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Цель: обогащение и расширение знаний младших школьников о рациональном питаниии его роли для здоровья человека.
Задачи:
-	формировать культуру здорового питания у детейчерез игровую деятельность;
-	способствовать приобретению навыков здорового питания через практическую деятельность;
-	воспитывать привычки, позволяющие придерживаться правил здорового питания,умение правильно выбирать продукты.

Оборудование: плакат «Город Питание», карточки-опоры «Выбери продукты»; аудиодиск «Разноцветная игра», мультимедийная презентация «Азбука питания», шапочки-маски овощей и фруктов, предметные картинки«Полезные и вредные продукты», письмо Карлсона.
[bookmark: _GoBack]

1. Организационный этап 
Сообщение темы факультативного занятия

Воспитатель:
- Сегодня мы отправимся в страну Здоровья, где живут Здоровячки, которые изучают азбуку и культуру питания. Путешествуя по этой стране, мы будем учиться правильно выбирать продукты, послушаем совета доктора Здоровая пища. Будем рассуждать, принимать правильные решения согласно нашему девизу: 
Рано утром просыпайся.
Себе, людям улыбайся.
Ты зарядкой занимайся 
Обливайся, вытирайся.
Всегда правильно питайся.
Аккуратно одевайся,
В школу смело отправляйся!
Дорогие ребята! Вы уже обратили внимание на корзину с овощами и фруктами в классе. Задание будет несколько необычным. Объясните своё настроение выбором овощей или фруктов. Обоснуйте свой выбор!
2. Создание психологического комфорта
Воспитатель:
–Я выбрала банан, он жёлтого цвета, солнышко. Настроение у меня солнечное, много энергии. Хотелось бы, чтобы на нашем занятии была тёплая атмосфера.
Предполагаемые ответы детей:
- А я выбрал огурец. Он зелёного цвета, настроение спокойное. Зелёный цвет – это цвет пробуждения природы. Пусть наше занятие будет живым.
- Сегодня я чувствую, что могу быть полезной на занятии, поэтому выбрала лук не по цвету, а полезности. Хотелось бы, чтобы сегодня мы получили полезную информацию.
- А я выбрал виноград. Синий цвет – цвет воды. Хотелось бы получить капельку знаний. Пусть наше занятие будет познавательным.
- А у меня сегодня настроение праздничное. Много гостей. Я выбрал красное яблоко. Красный цвет – это праздничный цвет. А всё праздничное запоминается. Пусть наше занятие будет запоминающимся.
3. Работа над новым материалом
Воспитатель:
– Вот с таким настроением мы отправимся в страну Здоровья. Но даже в этой стране есть дети, которые не знают, как правильно питаться. Многих болезней можно избежать, если питаться разнообразно. Какие продукты питания вы знаете? (Мясо, рыба, молочные продукты, мясные продукты, хлебобулочные изделия, кондитерские изделия, соки, фрукты и овощи). Все ли они полезны? А давайте вместе порассуждаем о полезных продуктах.
Прослушивание стихотворения С.В. Михалкова «Про девочку, которая плохо ела» в исполнении учащихся 4класса.

Уч-ся 1 
–Юля плохо кушает,	
Никого не слушает.
– Съешь, яичко, Юлечка!
– Не хочу, мамулечка!
– Съешь с колбаской бутерброд.
Прикрывает Юля рот.
– Супик?
– Нет.
– Котлетку?
– Нет.
Стынет Юлечкин обед.
– Что с тобою, Юлечка?
– Ничего, мамулечка!
– Сделай, внученька, глоточек,
Уч-ся 2
– Проглоти ещё кусочек!
– Пожалей нас, Юлечка!
– Не могу, бабулечка!
– Мама с бабушкой в слезах –
– Тает Юля на глазах!
– Появился детский врач –
– Глеб Сергеевич Пугач,
–Смотрит строго и сердито:
– Нет у Юли аппетита?
Уч-ся 3
Только вижу, что она.
Безусловно, не больна.
А тебе скажу, девица.
Все едят: и зверь, и птица.
От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жуёт овёс.
Кость грызёт дворовый Пёс.
Воробьи зерно клюют 
Там, где только достают.
Утром завтракает Слон
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мёд.
В норке завтракает Крот.
Обезьяна ест банан.
Ищет жёлуди Кабан,
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр и сало любит Мышь.
Уч-ся 4
Попрощался с Юлей врач 
– Глеб Сергеевич Пугач.
И сказала громко Юля:
– Накорми меня, мамуля!
Воспитатель:
–Давайте поблагодарим юных артистов за сценическое мастерство и поговорим, о ком вы узнали из стихотворения? (Ответы детей)
О чём рассказал доктор Юле? 
Чем питаются животные? 
Ответы детей:
- Одни из них едят только растительную пищу и называются травоядными. Даже огромный слон питается травой и ветками деревьев. А другие животные питаются мясом. Это хищники.
Воспитатель:
–А есть животные, которые питаются и растениями, и мясом. Таких животных называют всеядными. Например, медведь. Человек тоже всеяден.
А чем питаются люди? (Ответы детей.)
Зачем человеку нужны питательные вещества? (Чтобы быть здоровым, сильным, трудолюбивым, энергичным, стройным, красивым.)
Воспитатель делает вывод:
–Значит, еда –криница энергии и материал для роста человека.
4. Работа в группах с предметными картинками
Воспитатель:
– Итак, напоминаем, что мы с вами находимся в стране Здоровячков. Нас встречает доктор Здоровая пища. Он живёт в городе «Питание». Город этот небольшой, в нём три улицы: Зелёная, Жёлтая, Красная.Давайте мы с вами определим жителей этих улиц. Посмотрите на опоры и скажите, какие продукты надо есть часто. Какие продукты нужно употреблять умеренно, а какие – редко (Работа в группах с предметными картинками на каждой из улиц)
Игра «Рассели продукты» 
Пусть из каждой команды выйдут по 2 человека. Дети расселяют данные продукты питания по своим улицам. Первая пара заселяет Зеленую улицу, вторая пара заселяет Красную, а третья– Жёлтую.Так какие продукты живут на Зелёной улице, Желтой, Красной?
Дети:
– На Зелёной улице живут фрукты, овощи, соки, кефир. 
– На Жёлтой улице – нежирное мясо, творог, сыр, рыба, яйца, орехи. 
– На Красной улице – жирная и сладкая еда: торты, конфеты, копчёные колбасы.
Воспитатель:
– На какой из этих улиц живут более здоровые люди? Почему? (Ответы детей. Вывод делает воспитатель совместно сдетьми.)
- Здоровье и движение неразделимы. В народе говорят: «Двигайся больше – проживёшь дольше». Вы любите движение?
5. Физкультминутка. Песня «Разноцветная игра»
(муз. Б. Савельева, сл. Л. Рубальской)
Давайте с вами под веселую песенку дружно подвигаемся.
Мы с утра глядим в окошко,
Дождик льёт как из ведра,
Дождик льёт как из ведра,
Дождик льёт как из ведра.
Только выручить нас может
Разноцветная игра,
Разноцветная игра,
Разноцветная игра.

Никому про наш секрет не говори,
А стекляшек разноцветных набери.
Ты зажмурься и три раза повернись,
А теперь глаза открой и удивись!
Никому про наш секрет не говори,
А стекляшек разноцветных набери.
Ты зажмурься и три раза повернись,
А теперь глаза открой и удивись!

Две обычных серых кошки
Мокнут посреди двора,
Мокнут посреди двора,
Мокнут посреди двора.
Сделать их цветными может
Разноцветная игра,
Разноцветная игра,
Разноцветная игра.

Никому про наш секрет не говори,
А стекляшек разноцветных набери.
Ты зажмурься и три раза повернись,
А теперь глаза открой и удивись!
Никому про наш секрет не говори,
А стекляшек разноцветных набери.
Ты зажмурься и три раза повернись,
А теперь глаза открой и удивись!
6. Закрепление полученных знаний
Воспитатель:
–А мы продолжаем путешествовать по городу «Питание». Доктор Здоровая пища приготовил для вас загадки. Отгадки находятся в этой корзине (корзина с овощами стоит на столе)
И зелен, и густ.
На грядке вырос куст.
Покапай немножко.
Под кустом (картошка)
На плечах Игнашки
Сорок три рубашки.
Все из тканей отбелённых,
А поверх – пиджак зелёный. (Капуста)
Летом в огороде–свежие зелёные,
А зимою –в бочке–
Жёлтыесолёные.
Отгадайте, молодцы. 
Как зовут нас? (Огурцы)
Самый сухой и лёгкий из овощей. Его кладут в колбасы, консервы. Он обладает целебными свойствами, которых нет ни у одного растения. (Чеснок)
Воспитатель:
–Как назвать одним словом эти отгадки? (Овощи). Скажите, ребята, какие ещё овощи вам известны? Ну, тогда послушайте спор овощей. Встречайте персонажей в образе овощей
7. Костюмированное представление
Дети:
Я - морковка сладкая
Выросла на грядке я.
Я листву на солнце грела
Покраснела и поспела.
(В моркови есть витамин А, мой совет: кушать тем, у кого ослаблено зрение.)
А меня вот все боятся,
От меня глаза слезятся.
Но я - лук, «от семи недуг»
(Кашица лука укрепляет волосы, а если в эту кашицу добавить мёд, вылечит от кашля.)
Я - капуста белая, 
Вкусная и спелая.
Я дождями умывалась
В триста платьев одевалась.
Вот какая я капуста –
Все листочки сидят густо.
(Капуста содержит десять витаминов. Главный из них - витамин С)
Я редиска сладкая 
Выросла на грядке я.
Знают все меня ребята
Витаминами богата.
Кушайте, ребята нас 
Летом и зимой.
Мойте нас проточною, чистою водой.
Воспитатель.
-Давайте послушаем советы доктора Здоровая пища.


· употребляйте в пищу как можно больше овощей;
· фруктов; 
· различные каши;
· нежирное мясо;
· рыбу;
· молоко и молочные продукты.
8. Демонстрация молочной продукции Мозырского молокозавода «Радуга вкуса»
Воспитатель:
– Чтоб здоровым быть всегда,
начинай день с молока.
Дети:
– Белая водица 
всем нам пригодится.
– Молоко скорее пей и коту не пожалей.	
У меня, кота Степана,
Нюх особый на сметану.
– Йогурт - праздничная смесь.
Лакомство из молока и фруктов
Аппетитно, сладко, вкусно.
Воспитатель:
–Ребята, вы уже заметили, что мы рекламировали вам молочные продукты Мозырского молокозавода«Радуга вкуса». Какие еще продукты выпускают на этом заводе? (Ответы детей)
9. Сюрпризный момент
Стук в дверь. Входит почтальон.
– Я принёс письмо от Карлсона. 



«Здравствуйте, друзья! Я живу на улице Красной. Своё письмо я пишу из больницы…» (прервать почтальона). Ребята, как вы думаете, почему Карлсон попал в больницу? 
«У меня ухудшилось здоровье, болит голова, в глазах звездочки, все тело вялое. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню на обед: торт с лимонадом, чипсы, варенье и пепси-кола. Это моя любимая еда. Наверное, скоро я буду здоров. Ваш Карлсон, 
Воспитатель:
– Дети, как вы думаете, Карлсон действительно скоро поправится?
(Рассуждения детей.) А вы хотите, чтобы он выздоровел? Тогда давайте вместе составим для него меню.
10. Работа в группах
Ребята первой группы составляют завтрак, второй группы – обед, третьей группы – ужин.
Практическая деятельность учащихся «Меню для Карлсона»
Завтрак
Молочная каша. Ржаной хлеб с сыром. Какао.
Обед
Салат из овощей. Суп.
Курица отварная. Каша гречневая. Компот.
Ужин
Рыба тушёная с овощами.Чай с сахаром. Ржаной хлеб.
Воспитатель:
– Молодцы, ребята. Вы очень помогли Карлсону. Желаем ему скорого выздоровления!
11. Подведение итогов факультативного занятия.
Рефлексивный анализ учащихся своей деятельности и её результатов
–Вот и закончилось наше путешествие по стране Здоровья.
–Что нового вы узнали на этом занятии?
–Какие задания вам больше всего понравились?
–В чем вы испытывали затруднения?
Воспитатель:
– Сегодня вы узнали, как правильно питаться и были большими умницами.
А главное, когда готовишь пищу, надо бросить в нее немножко любви, чуть–чуть добра, капельку радости, кусочек нежности. Эти витамины придадут необыкновенный вкус любой пище.
Дорогие ребята! Большое спасибо вам за работу!
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