СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 11
Цель: упражнять в быстром беге цепочкой; совершенствовать координацию движений, равновесие; учить четко выполнять указания воспитателя; прививать любовь к игре.

Вводная часть:

Ходьба, бег (1,5-2 мин).

Общеразвивающне упражнения в сомкнутых шеренгах.

а)
И.п. — положив руки на плечи стоящих рядом. Наклоны вперед.

б)
И.п. - держась за руки внизу; 1 - руки вверх; 2-3 - наклон, прогнувшись; 4
- и.п.

в)
И.п. — держа руки скрестно за спиной стоящего рядом игрока; 1-2 - .-
отставить ногу назад, прогнуться, 3-4 - вернуться в и.п.; 5-8 - то же с другой
ногой.

г)
И.п. — захватив руки стоящего впереди; 1 — мах левой ногой вперед,
отведение рук назад; 2- вернуться ви.п.;3-4-тожес другой ногой.

д)
И.п. — рассчитавшись на первый, второй, повернуться кругом, взяться за
руки; 1-2 — наклон вперед; 3-4 - вернуться в и.п.; 5-8 - то же с другой ноги.

Основная часть:

Подвижные игры.

Игра: «Капкан».

Играющие образуют круг и становятся в 2 шагах друг от друга. Каждый 6-ой или 8-ой игрок берётся за руку с соседом справа. Поднимают руки вверх, образуют воротца-капканы. По команде воспитателя играющие начинают бег по кругу, должны пробегать через все капканы. По свистку капканы захлопываются (пары, держащиеся за руки, опускают их вниз) и игроки, застрявшие в капканах, выходят в середину. Из них образуют новые капканы.

Игра: «Догони свою пару».

Игроки построены в две шеренги, парами, лицом в одном направлении, на расстоянии 2-3 шагов друг от друга. Они располагаются за линией на одной стороне площадки. По сигналу воспитателя «Раз, два, три - беги!» стоящие впереди бегут на противоположную сторону площадки, где проведена линия, за которой ловить нельзя. Стоящий сзади должен поймать убегающего до того, как он достигнет черты. Если ловящий не поймает убегающего, дети выполняют задание ещё раз, а если поймает, то меняются ролями, и игра начинается опять по сигналу воспитателя. (При ловле друг друга не толкать, а легко касаться рукой убегающего.)

Заключительная часть: Игра по выбору детей.

