СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 14
Цель: развивать и поддерживать у детей желание систематически заниматься физическими упражнениями, способствовать активному отдыху детей, укреплять здоровье.

Вводная часть:

1. Ходьба обычная, ходьба на носках, пятках, высоко поднимая колени, скрестным шагом.

2.Прыжки вверх на двух ногах с поворотом кругом.

3. Комплекс упражнений (с речитативом) 
На болоте две подружки, две зелёные лягушки, 
утром рано умывались, полотенцем растирались, 
ножками топали, ручками хлопали, 
вправо, влево наклонялись и обратно возвращались. 
Вот здоровья в чем секрет, всем друзьям физкульт-привет!
1.
И.п. — стойка ноги врозь, руки в стороны; 1-4 — сгибание и разгибание рук.

2.
И.п. - о.с, руки на пояс; 1 - наклон вперед прогнувшись; 2 - и.п.

3. И.п. — о.с. 1-3 - три шага на месте; 4-6 - три хлопка перед грудью.
4. И.п. - стойка ноги врозь, руки за спину; 1 - наклон влево; 2 - то же вправо.
5. И.п. — о.с. Произнести приветствие, подняв руки вверх и соединив ладони.
Основная часть: Подвижные игры.

«Мышеловка»
Дети делятся на две неравные группы. Меньшая группа образует круг «мышеловку», остальные играющие изображают мышей и находятся вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, то влево, то вправо, приговаривая:

Ах, как мыши надоели!
Всё погрызли, всё поели.
Берегитесь же, плутовки!
Доберёмся мы до вас.

Вот расставим мышеловки,
Переловим всех тотчас. 
Затем дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. «Мыши» вбегают в «мышеловку» и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу «хлоп» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают («мышеловка захлопывается»). Игроки, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные «мыши» переходят в круг и увеличивают его, т.е. размер «мышеловки». Когда большая часть «мышей» поймана, дети меняются ролями и игра возобновляется.
Заключительная часть: Игры по желанию детей.

