СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 18
«Час спортивных эстафет»

Цель: укреплять физическое здоровье детей; развивать быстроту, ловкость, сообразительность; воспитывать взаимовыручку и взаимопомощь; прививать любовь к занятиям спортом.

Вводная часть:

1.. Построение в шеренгу, перестроение в три шеренги.

2. Общеразвивающие упражнения.
Основная часть:

- Спорт любят все наши ребята. Сегодня соревноваться будут команды в ловкости, быстроте, сообразительности.

Всем известно, всем понятно, Что здоровым быть приятно! Только надо знать, 
Как здоровым стать. 
В мире нет рецепта лучше: 
Будь со спортом неразлучен. Проживешь сто лет –

Вот и весь секрет.

Эстафета № 1
1 этап - передать мяч над головой, передать мяч под ногами;

2 этап - пробежать 5м с мячом в руках, пролезть в обруч, обежать поворотную стойку, вернуться в колонну;

3 этап - провести мяч до поворотной стойки двумя руками, обратно принести в руках;

4 этап - передал мяч - садись;

5 этап - перенести два баскетбольных мяча;

6 этап - провести футбольный мяч ногой;

7 этап ~ забросить мяч в корзину;

Эстафета №2 «Посади картофель».
Рисуются круги напротив каждой команды. Каждой команде вручается мешочек с картофелем. Первый участник садит картошку в лунку, второй - собирает в мешочек.

Эстафета № 3 «Прыжки в длину с места»
Прыгает капитан команды, с места его приземления - следующий участник и т.д. Побеждает команда, преодолевшая в сумме прыжков большее расстояние.

Заключительная часть: построение в колонну, спортивная ходьба до дверей школы.

