СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 28
Цель: развивать быстроту, ловкость, находчивость; прививать интерес и любовь к игре; способствовать развитию костно-мышечной системы; укреплять физическое здоровье.

Вводная часть:

1. Ходьба, бег в чередовании с ходьбой, ходьба на носочках, на пятках, в полуприседе, бег с высоким подниманием бедра. 2. Комплекс оздоровительных упражнений (под музыку) «Чунга-чанга»

1) И.п. - о.с., руки на пояс; 1-8 - восемь шагов на месте не отрывая носки от пола.
2) И.п. – о.с., руки на пояс; I — прыжок на двух ногах; 2 - правую ногу в сторону на носок; 3 - прыжок на двух ногах; 4 — левую ногу в сторону на носок; 5-8 повторить 1 -4.
3) И.п. - о.с, 1-8 - полуприседания, руки вперед, вверх, вправо, влево.
4) И.п. — о.с, ходьба на месте.
Основная часть:

Подвижные игры

«У медведя во бору»
Все играющие стоят, свободно группируясь. На одной стороне площадки, на противоположной стороне проводится линия - опушка леса. За линией, в 2-3 шагах от нее, находится берлога медведя.

Играющие подходят к берлоге медведя и начинают делать движения, имитирующие сбор ягод, грибов, и в то же время все вместе приговаривают:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь сидит
И на нас рычит. 
Когда дети произнесут последнее слово - «рычит», медведь с рычанием выскакивает из берлоги и старается кого-нибудь поймать. Пойманного он отводит в берлогу. Игра кончается, когда будут пойманы трое - пятеро. 
«Охотник и сторож»
Из числа играющих выбираются охотник и сторож. Сторож становится посередине площадки. Возле него чертят круг диаметром в 2м. Остальные играющие (звери) разбегаются по площадке в разных направлениях. Охотник гонится за ними, стараясь кого-либо запятнать. Пойманные отводятся в круг под охрану сторожа. Их можно выручать. Для этого достаточно ударить стоящего в кругу по вытянутой руке (переходить линию пойманные не могут). Но если сторож или охотник запятнают выручающего, он сам отправляется в круг. Вырученные звери убегают и присоединяются к остальным. Игра по выбору учащихся.

Заключительная часть: упражнения на восстановление дыхания.
