СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 29
в помещении
Цель: тренировать силу, ловкость, находчивость, быстроту, точность движений; провести веселые соревнования в помещении; поднимать настроение; укреплять здоровье.

Создаются команды. В составе каждой команды 8-10 ребят. Проводятся соревнования между командами.

1 .
Представители команд, стоя на одной ноге, выполняют один за другим пять прыжков. Учитывается общая длина всех прыжков. Побеждает тот, кто прыгнул дальше. Выполняют по очереди мальчик и девочка.

2.
Представители команд должны пройти всю дистанцию (15-20м), прыгая через скакалку, обогнуть стоящий там стул и вернуться на место. Побеждает тот, кто вернется первым.

4. 3.
Представители команд получают по воздушному шарику и выходят к линии старта. Их задача - слегка подбивая рукой шарик, пройти с ним 15-20м, обойти стоящий там стул и вернуться обратно. Побеждает тот, кто вернется первым, не упустив шарик.

5. Представители команд получают по столовой ложке и становятся возле стульев. В 5-6 шагах перед каждым ставят второй стул и кладут на него 5 шашек. По сигналу начинается соревнование. Каждый должен подойти ко второму стулу, взять ложкой одну шашку (не помогая второй рукой), отнести ее на первый стул, потом вернуться за второй шашкой и т.д. Побеждает тот, кто выполнит это быстрее.

6. Представители команд выходят к линии старта. Перед каждым чертят по 5 кружков диаметром 40-50см, на расстоянии 1-1,5м один от другого (кружки можно заменить обручами). В каждом кружке ставят кеглю. Играющие должны впрыгнуть в первый кружок, не сбив при этом кеглю, взять ее в руки и впрыгнуть во второй кружок, потом уже с двумя кеглями впрыгнуть в третий и т.д.

6.
Каждая команда выделяет двух мальчиков. Они должны встать спиной друг к Дру1у и соединить за спиной руки. По сигналу все пары одновременно начинают двигаться к финишной черте (дистанция 10-15м), причем в каждой паре один идет лицом вперед, а другой - спиной вперед. При возвращении тот, кто двигался вперед лицом, теперь пятится назад и наоборот.

