СПОРТИВНЫЙ ЧАС – 32
Цель: развивать и поддерживать у детей желание систематически заниматься физическими упражнениями, способствовать активному отдыху детей, укреплять здоровье, развивать сообразительность, двигательную инициативу и самостоятельность.

Вводная часть: 1. Ходьба в колонне по одному, бег с ускорением и замедлением.

2.Упражнения в движении.
1) И.п. - о.с.; 1 - руки в стороны; 2 - руки к плечам; 3 - руки в стороны; 4 -и.п.
2) И.п. - стойка ноги врозь, руки на пояс; 1 - поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку; 2 — вернуться в исходное положение.
3) И.п. - о.с, руки вдоль туловища; 1 - руки вперед, правую (левую) ногу в сторону на носок; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - и.п.
4) И.п. - ноги на ширине плеч, руки внизу; 1 - руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться пальцами рук правого носка; 3 - выпрямиться, руки в сторона; 4 — и.п.
5) И.п. - стойка ноги вместе, руки на пояс; прыжки - ноги врозь, в руки в стороны под счет. После 8 прыжков небольшая пауза.
Основная часть: 
Подвижные игры

«Мышеловка»

Дети делятся на две неравные группы. Меньшая группа образует круг «мышеловка», остальные играюшде изображают мышей и находятся вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, то влево, то вправо, приговаривая:

Ах, как мыши надоели!
Все погрызли, все поели.
Берегитесь же, плутовки!
Доберемся мы до вас.
Вот расставим мышеловки,

    Переловим всех тотчас. 
Затем дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. «Мыши» вбегают в «мышеловку» и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу «хлоп» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают. Игроки, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные «мыши» переходят в круг и увеличивают его. Когда большая часть «мышей» поймана, дети меняются ролями и игра возобновляется. 
«Салки»

Дети образуют два круга: внутренний и внешний, движутся приставными шагами в противоположных направлениях. По сигналу останавливаются, и все играющие внутреннего круга стараются осалить стоящих во внешнем круге раньше, чем те успеют присесть. Пойманные становятся во внутренний круг.
