Лекарственные растения

Подорожник. Мать-и-мачеха
Задачи:  продолжать развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных ра​стениях.

Ход прогулки
Воспитатель проводит с детьми беседу, предлагает отве​тить на вопросы.

· Как называют май в народе? (Цветень.)
· Где трава уже появилась, а где нет? (Где солнца много, там и трава.)
· Где тень и сыро, трава не взошла, почему?

· Что происходит с травами после майских дождей? (Они ярче зеленеют.)
· Смотрите, вдоль дороги растет трава с круглыми выпук​лыми листочками. Что это? (Подорожник.)
· Почему его так назвали?

· Что он прячет под листочками? (Влагу вокруг себя для своих корней.)
· Подорожник поднял листочки, как вы думаете, почему? (Земля под ним сырая, надо дать солнышку ее немного под​сушить.)
♦ Кто знает, чем может помочь подорожник?
 Мать-и-мачеха

Мать-и-мачеха обыкновенная — многолетнее травянистое растение. Растет на береговых обрывах, в оврагах. Сырьем являются листья. Настой листьев мать-и-мачехи применяет​ся как отхаркивающее средство. Пригрело весеннее солнышко и рассыпались на проталинках круглые золотые монетки. «Весну цветов открывает сверхран​ний первенец — мать-и-мачеха. Этот золотой подснежник растет на солнечных глинистых оврагах и распускается раньше всех трав — до выставки ульев, вылета первых пчел, до ледохода». Так высказывался о мать-и-мачехе фенолог и писатель Д. Зуев. Почему же цветок получил такое название? Да потому, что нижняя часть листа покрыта густыми белыми волосками. Если погладишь ее рукой, ощутишь мягкость и тепло. Словно при​ласкала тебя ласковая матушка. А верхняя часть листа — гладкая, холодная, словно прикосновение суровой мачехи.
Нельзя вырывать растение с корнями, так как такие «за​готовки» ведут к полному уничтожению растений. Нельзя срывать или срезать полностью листья с одного куста. Лекарственные растения следует собирать строго в указанные календарные сроки.

Исследовательская деятельность

Рассмотреть листья подорожника и отметить отличительные особенности.

Найти сходства и различия мать-и-мачехи и подорож​ника.
